
 

 

सामान्य स्रोतहरू 

ArapaSOURCE.org 
अरापाहो काउन्टी को स्रोत स्थान आवेदन। बाल हेरचाह, कपडा, दन्त 
सहायता, पाररवाररक सेवा र समथथन, आश्रय र आवास र थप सहहत अठारह 
हवहिन्न स्रोत प्रकारहरू पहुँच गननथहोस्। 
Call 2-1-1 

मेट्र ो डेनिर के्षत्रको यननाइटे्ड वे डायल 2-1-1 एक हन:शनल्क, बहिाषी 
सेवा हो जसले कल गनेहरूलाई गैर-आकस्मिक स्वास्थ्य र मानव 
सेवाहरूमा सन्दिथ गदथछ। 
 
 

यूनाइटेड वे ऑफ डेनवर 

 
रोजगार सहायता 
अरापाहो/डगलस वर्क्स! लीमा प्लाजा कैम्पस (मुख्य) 
6974 S. Lima Street, Centennial, CO 80112 
Ph: (303) 636-1160 Fax: (303) 636-1250 TTY: (303) 636-1207 

खनला: सोमबार-शनक्रबार, हबहान 7:30 देस्मख 4:30 बजे,, www.adworks.org 

 

माइल हाई वकस शॉप 
रोजगारीका अवसरहरू हसजथना गननथहोस् र लत, घरबारहवहीनता र कारागारबाट् 
पननहनथमाथण गनथ खोजे्न हाम्रो समनदायका सदस्यहरूलाई रोजगार प्रहशक्षण प्रदान 
गननथहोस्। (720) 446-8612  

कोलोराडो रोजगार पहहलो  
https://employmentfirstcolorado.org/ 

आपतकालीन सेवाहरू 
हेल्पलाइन - कल (३०३) ४३३-८३८३ हसतै्तमा, गोप्य जानकारी र सन्दिथहरू; 

सोमबार-शनक्रबार हबहान 8:00 बजे देस्मख 5:00 बजेसम्म हवत्तीय, रोजगारी, कानननी, 

खाना, आवास, हचहकत्सा र दन्त उपचार सहहत व्यस्मिहरूको लाहग अनलाइन 
स्रोतहरू। बजेट् कसरी गने। तपाईंको के्रहडट् ह्यान्डल गदै। रोजगार परामशथ। 
कानूनी सेवाहरू। उपयोहगता िनिानीहरू प्रबन्ध गदै खाना, आवास, रोजगारी, 

हचहकत्सा/दन्त उपचार।

    राहरर य रनअवे हट्लाइन  

(800) runaway.org - runaway.org 
 

गेटवे बैटडस 
  महहला आश्रय (303) 343-1851 

Servicios De La Raza 
(303) 458-5851 (Spanish) 

डेन्भर उद्धार हमशन 

(303) 297-1815 

 
डेनभर डम्ब फे्रन््डस हलग  

मोबाइल क्लिहनक (720) 241-7098 

हन:शनल्क हबरालो से्प/न्यनट्र सेवाहरू र $५०.०० डग से्प/न्यनट्र सेवाहरू 
(योग्य हनेहरूका लाहग)। 

अरोरा पशु आश्रय 

(303) 326-8208 

सस्तो भ्यास्मिन उपलब्ध छ। 
 

तपाइसको बच्चालाई हवद्यालयमा मद्दत गनस तपाइसले के जानु्न आवश्यक छ 
घरबारहवहीन हशक्षाको लाहग राहरर य केन्द्र 

घरबारहवहीनता अननिव गरररहेका बालबाहलका र यनवाहरूको हशक्षालाई 
समथथन गदै 

(800) 308-2145 

http://www.serve.org/nche 

 

 

 

प्रश्नहरू? 

(७२०) ५५४-५०८१ कायासलय   

McKinneyVento@cherrycreekschools.org 

बलात्कार सहायता तथा सचेतना कायसक्रम 

(303) 322-7273 or (303) 329-0031 (Spanish) 

डे केयर 

पाररवाररक स्रोत गाइड 

 

कोलोराडो साइन 
1575 Sherman Street, Denver, CO 80203 

 (877) 338-2273 or www.coloradoshines.com  

चेरी क्रीक सू्कल हजल्ला हवस्ताररत बाल सेवा (ECS) मा समावेश 
छ: 

• हवद्यालय कायथक्रम अहघ र पहछ • पूणथ-हदनका 
कायथक्रमहरू ग्रीष्म हशहवरहरू • पूवथसू्कल संवर्थन 
www.cherrycreekschools.org/Page/1740 

बाल हेरचाह सहायता कायसक्रम (CCAP) 
नू्यन आय बाल हेरचाह सहायता कायथक्रम (CCAP) ले योग्य नू्यन आय िएका 
पररवारहरूलाई आहथथक सहायता प्रदान गदथछ जसलाई उनीहरूको आत्महनिथरतातर्थ को 
प्रयासलाई समथथन गनथ बाल हेरचाह आवश्यक पदथछ। CCAP मा थप जानकारीको 
लाहग, कोलोराडो मानव सेवा हविागमा जाननहोस्।www.coloradoshines.com 

http://www.serve.org/nche


 

उपयोहगताहरू ऊजास सहायता 
 

 

स्वास्थ्य र दन्त हेरचाह 
स्ट्र ाइड कम्यनहनट्ी हेल्थ (720) 554-4584 

हवद्यालयमा आर्ाररत सामनदाहयक स्वास्थ्य केन्द्रहरू। STRIDE सामनदाहयक 
स्वास्थ्यले CCSD सुँग तीन स्यान्डअलोन, हवद्यालयमा आर्ाररत सामनदाहयक 
स्वास्थ्य केन्द्रहरू (SBCHCs) स्थापना गनथ साझेदारी गरेको छ। 
होराइजन कम्यनहनट्ी हमडल सू्कलमा, ओिरल्याण्ड हाई/पे्ररी हमडल सू्कल 
क्याम्पसमा, र िोकी हहल हाई सू्कलमा। STRIDE SBCHCs ले हवद्याथीहरू, 

हतनीहरूका पररवारहरू, समनदाय र कमथचारीहरूलाई थप व्यापक र 
समतामूलक प्राथहमक स्मिहनक स्वास्थ्य सेवा हवकल्पहरू प्रदान गदथछ। 
होराइज़न कमु्यहनटी हमहडल सू्कल 
3981 S Reservoir Road, Unit A, Aurora, CO सोमबार 
देस्मख शनक्रबार हबहान 8:00 देस्मख 4:30 सम्म  

ओभरल्याण्ड हाई सू्कल 
12400 E Jewell Avenue, Aurora, CO 80012 सोमबार 
देस्मख शनक्रबार हबहान 8:00 देस्मख 4:30 सम्म 

 

स्मोकी हहल हाई सू्कल 

16100 E Smoky Hill Road, Unit A, Aurora, CO 80015 व्यवहार स्वास्थ्य: सोमबार, बनर्वार 
र शनक्रबार हबहान 8:30 देस्मख 5:00 बजे सम्म पाररवाररक अभ्यास: सोमबार, बनर्बार र शनक्रबार 
हबहान 8:30 देस्मख 5:00 बजे सम्म 

हनयोहजत अहििावकत्व - स्थानहरू समावेश छन्  

Aurora - 1284 S. Abilene, (303) 671-7526; 
Denver - 921 E14th Avenue, (303) 832-5069; Littleton - W131 W 
County Line Road, (303) 798-0963 

रकी माउने्टन हवष हनयन्त्रण केन्द्र 
(800) 222-1222 

Deaf Access/TTY 1-303-739-1127 

Center for Disease Control 

(800) 232-4636 AIDS Hotline 

American Red Cross 

(303) 722-7474 

हेल्थ फर्स्स कोलोराडोको लाहग आवेदन हदने सहायता 
Colorado’s Medicaid Program and Child Health Plan Plus (CHP+) (800) 
221-3943 

बाल अस्पताल बाल दन्त हचहकत्सा केन्द्र 

(720) 777-6788 

दन्त हचहकत्सा को आवश्यकता मा बच्चाहरु 

(303) 733-3710 

कोलोराडो सावसजहनक स्वास्थ्य र वातावरण हवभाग 
(CDPHE) (303) 692-2000 
दीघथकालीन रोगहरू, आपतकालीन हेरचाह, खानाजन्य रोगहरू, स्वास्थ्य पहुँच, 

स्वास्थ्य सनहवर्ाहरू, स्वस्थ खाना र सहक्रय जीवन, खोप, संक्रामक रोगहरू, 

इन्फ्लनएन्फ्जा, चोट् रोकथाम, मातृ र बाल स्वास्थ्य, हचहकत्सा गाुँजा, पोषण, मोट्ोपना, 

मौस्मखक स्वास्थ्य, हशशनहरूसुँग स्रोतहरू, यौन र प्रजनन स्वास्थ्य, यौन संचाररत 
संक्रमण (STI) र एचआईिी, आत्महत्या रोकथाम, यनवा सनती रोकथाम र महहला 
स्वास्थ्य। 

 
Adams County (303) 227-2378 

Arapahoe County (303) 636-1130 

Denver County (720) 944-3666 

energyoutreach.org 

       यातायात  

के्षत्रीय यातायात हजल्ला - RTD 
1600 Blake Street, Denver, CO 80202 

(303) 299-6000 rtd-denver.com 
 

 

मानहसक स्वास्थ्य परामशस 
 

हेजल स्वास्थ्य 

चेरी क्रीक सू्कल हडस्मस्ट्रक्टले सबै हवद्याथीहरूलाई गनणस्तरीय स्वास्थ्य 
सेवाहरूमा पहुँच उपलब्ध गराउन हेजल हेल्थसुँग साझेदारी गरेको छ, 

पररवारलाई कन नै शनल्क नहलई। हेजल हेल्थसुँग थेरापी सत्रहरू सनरहक्षत ठाउुँ 
हन् र हनजी र गोप्य हन्फ्छन् 

https://getstarted.hazel.co/district/cherrycreekschools 

      सबै स्वास्थ्य सञ्जाल (Arapahoe/Douglas) 
155 Inverness Drive W, Englewood, CO 80112 

(303) 730-8858 - www.allhealthnetwork.org 

आईमैटर IMatter 
6 free counseling sessions, ages 18 and under 

https://imattercolorado.org/ 

अरोरा मानहसक स्वास्थ्य 
11059 E Bethany Drive, #200, Aurora, CO 80014 

(303) 617-2300 - www.aumhc.org 

डर ग र अल्कोहल काउक्लिहलङ 

AddictionResource.net 

Find rehabilitation services in your area. (844) 
616-3400 - www.addictionresource.net 

 

 

 

 



 

 

 

घरबारहवहीन पररवार समथसन सेवाहरूको लाहग कोलोराडो गठबन्धन 

2111 Champa Street, Denver, CO 80205 
(303) 293-2217 
घरबारहवहीनहरूको लाहग कोलोराडो गठबन्धनले घरबारहवहीन व्यस्मिहरू, दम्पतीहरू 
र पररवारहरूको लाहग आवास, स्वास्थ्य सेवा र अन्य सेवाहरूको दायरा प्रदान गदथछ। 
पररवार टर ी हाउस अफ होप 

(303) 762-9525 

गोल्स्स्र Goals  
(303) 693-1241 

व्हीट ररज Wheat Ridge 
(303) 467-2604 

डीकैचर पे्लस Decatur Place 
1155 Decatur Street, Denver, CO 80204 
(303) 893-2718 

घरबारहवहीन पररवारहरूको लाहग अपाट्थमेन्ट 

mercyhousing.org/find-housing/ 

वारेन हभलेज Warren Village 
1323 Gilpin Street, Denver, CO 80218 

(303) 321-2345 

वारेन हिलेजमा, हामीलाई थाहा छ हक राम्रो जीवन सनरहक्षत, सनरहक्षत 
आवासबाट् सनरु हन्फ्छ। 

आचसडायोसीज़न हाउहसिंग/कैथोहलक चैररटीज़ 

4045 Pecos Street, Suite A, Denver, CO 80211 

(303) 830-0215 

डेनिरमा रे्रै अननदाहनत पाररवाररक आवास एकाइहरू। आवेदनको लाहग 
माहथको र्ोन नम्बरमा सम्पकथ  गननथहोस्। 

डेन्भर उद्धार हमशन 
Family Services, 6100 Smith Road, Denver, CO 80216 
(303) 297-1815 

गररब र घरबारहवहीनहरूलाई आपतकालीन हेरचाह प्रदान गदथछ र हाम्रा रे्रै 
नयाुँ जीवन कायथक्रम सहिागीहरूको लाहग प्रवेश हबन्फ्दन हो। 

पाररवाररक होमरे्स् 
999 Decatur, P.O. Box 40186, Denver, CO 80204 
(303) 623-6514 

पररवारहरूको लाहग अहर्कतम छ महहनाको लाहग स्वतन्त्र आवास र केस 
व्यवस्थापन प्रदान गदथछ। 

साले्वशन आमी - लैमु्बथ सेंटर 
802 Quari Court, Aurora, CO 80011 

(303) 364-1965 

१७ वषथ र मनहनका बालबाहलका िएका एकल र दनई अहििावक पररवारका 
लाहग संक्रमणकालीन आवास र खाना प्रदान गदथछ। 

साले्वशन आमी कनेक्शन सेंटर 
(303) 295-3366 

साले्भसन आमीले खाुँचोमा परेका पररवारहरूलाई मद्दत गनथ वषथिरर 
कायथक्रमहरू प्रदान गदथछ । 

अमेररकाका स्वयिंसेवकहरू - पाररवाररक आवास कायसक्रम 

2660 Larimer Street, Denver, CO 80205 

(303) 297-0408 

दीघथकालीन रूपमा घरबारहवहीन व्यस्मिहरू, मानहसक रूपमा हबरामी, कम 
आय िएका पररवारहरू, घरेलन हहंसाको अवस्थाबाट् शरण खोजे्न महहला र 
बालबाहलकाहरू र PTSD सुँग व्यवहार गने महहला हदग्गजहरूका लाहग 
सेवाहरू। 

जोशुआ रे्स्शन/माइल हाई हमहनर्स्रीज़ 

2330 W Mulberry Place, Denver, CO 80204 

(303) 839-5198 

कायथक्रममा िनाथ हनका लाहग पररवारसुँग बच्चाहरू हननपछथ । 

काउिंट क्राइहसस सेंटर 
2178 Victor Street, Aurora, CO 80045 

(303) 341-9160 

क्लर्स्ल वाटर हाउहसिंग/ओपन डोर हमहनर्स्रीज़ 

1530 Marion Street, Denver, CO 80218 

(303) 830-2201 

यो मनख्यतया लत र अन्य हवनाशकारी जीवनशैली िएकाहरूलाई लहक्षत गदै 
महहलाहरूको लाहग संक्रमणकालीन घर हो। 

डेनभर उद्धार हमशन - चम्पा हाउस 

2544 Champa Street, Denver, CO 80205 

(303) 294-9961 

एकल आमाहरू आफ्ना बच्चाहरूसुँग बस्न सक्छन् र परामशथ, थप हशक्षा, र 
िावनात्मक समथथन प्राप्त गनथ सक्छन्। 
मैररसोल होम्स (कैथोहलक चैररट्ीज़) 
 (855) 777-5280 

सामररटन हाउस (अपररहचत व्यक्लिहरूलाई स्वीकार गदसछ)  
2301 Lawrence Street, Denver, CO 80205 

(303) 294-0241 

माहनसहरूलाई आत्महनिथर बन्न मद्दत गनथ छोट्ो र दीघथकालीन आवास र सहयोगी 
सेवाहरू प्रदान गदथछ। 

ग्रोइिंग होम Growing Home 

3489 West 72nd Avenue, #112, Westminster, CO 80030 



 

               खाद्य स्रोतहरू 

चेरी क्रीक सू्कल आधाररत सिंसाधन प्यान्टर ी 
केही चेरी क्रीक हवद्यालयहरूले आफ्ना हवद्यालय िवनहरूमा हवद्याथी र उनीहरूको पररवारका 
लाहग मात्र खाना र स्रोत प्यान्टर ीहरू सञ्चालन गछथ न्। कृपया आफ्नो हवद्यालयलाई आफ्नो स्थानमा 
पेन्टर ी सञ्चालन गदैनन् िनी हेनथ हसरै् सम्पकथ  गननथहोस्। 
2-1-1 Colorado २-१-१ कोलोराडो 
हन:शनल्क, गोप्य, र बहिाहषक सामनदाहयक सन्दिथ सेवा जसले कलरहरूलाई खाना र अन्य 
प्रकारको सहायता प्रदान गने स्रोतहरूसुँग जोड्दछ।Phone:  
2-1-1, www.211colorado.org 

ArapaSOURCE 

अरापाहो काउन्टीको साइट्ले माहनसहरूलाई खाद्य सहायता सहहत उनीहरूलाई आवश्यक पने 
स्रोतहरूमा द्रनत रूपमा जडान गनथ। अंगे्रजी र से्पहनश मा उपलब्ध छ। 
https://gis.arapahoegov.com/arapasource/ 

फूड बैंक अफ द रकीज 

िोक राहत साझेदारहरूसुँग समन्वय, खानाको लाहग हवतरण केन्द्र, र प्रत्यक्ष खाद्य 
कायथक्रमहरू। (303) 371-9250 https://www.foodbankrockies.org/ 

यहूदी पररवार सेवा 
खाना पेन्टर ी र अन्य सेवाहरू। (303) 597-5000, 3201 South 

Tamarac Drive, Denver, CO 80231, 

https://www.jewishfamilyservice.org/ 

भोक मुि कोलोराडो 
खाद्य स्रोतहरूसुँग जडान। (855) 855-4626, https://hungerfreecolorado.org/ 

साले्वशन आमी सेन्टहनएल 
खाना पेन्टर ी र अन्य सेवाहरू। 
3900 East Arapahoe Road, Centennial, CO 80122 

(303) 779-9662 

https://centennial.salvationarmy.org/ 

SECOR केयसस SECOR Cares 

अरापाहो, डगलस र एल्बट्थ काउन्टीका बाहसन्दाहरूलाई सेवा हदने हन:शनल्क खाना बजार। 
जानकारीको लाहग कल गननथहोस्। 
17151 Pine Lane, Parker, CO 80134 

(720) 842-5621 

https://www.secorcares.com/ 

SNAP – FOOD ASSISTANCE सै्नप - खाद्य सहायता 
खाद्य सहायताले कम आय िएका व्यस्मिहरू र पररवारहरूलाई खाना खररदको लागतमा मद्दत 
गदथछ। यो कायथक्रम महहनाको लाहग घरपररवारको पोषण आवश्यकताको पररपूरक हो। एक 
पट्क स्वीकृत िएपहछ, खाना सहायता लािहरू के्वस्ट् काडथमा जारी गररन्फ्छ, जनन डेहबट् काडथ 
जसै्त काम गदथछ। 

 

एडम्स काउन्टी (303) 227-2350 

डगलस काउन्टी (303) 688-4825 

अरापाहो काउन्टी            (in Aurora) (303) 636-1130 

(in Littleton) (303) 734-4300 

जेफरसन काउन्टी (303) 271-4339 

डेन्भर काउन्टी (720) 944-3666 

पररवारका लाहग WIC पूरक पोषण, हत्र-काउन्टी स्वास्थ्य हवभाग, 1-800-688-7777 

 

 

कपडा स्रोतहरू 

कृपया योग्यता आवश्यकताहरू पत्ता लगाउन पहहले 
स्थानहरूमा कल गनुसहोस्। 

डेनभरका बच्चाहरूलाई लुगा 
2890 S Colorado Boulevard, Suite M-3, Denver, CO 80222 (720) 379-4630 

समय: हकनमेल केवल अपोइन्टमेन्ट द्वारा हन्फ्छ - मंगलबार-शनक्रबार: हबहान 
9:00 देस्मख 5:00 बजे, शहनबार: 9:00 बजे देस्मख 4:00 बजे सम्म 

अरोरा इन्टरचचस टास्क फोसस 
1553 Clinton Street, Aurora, CO 80010 

(303) 360-0260 

एकीकृत पररवार सामुदाहयक सेवा (IFCS) 

3370 S Irving Street, Englewood, CO 80110 

(303) 789-0501 

हलहटल फ्लावर सेंटर 
1553 Clinton Street, Aurora, CO 80010 

(303) 360-0260 

समय: र्ोन अपोइन्टमेन्ट द्वारा मात्र - सोमबार र बनर्बार हबहान 9:30 देस्मख 
3:00 बजे सम्म। हवद्याथीहरूले आरू्लाई चाहहने लनगा र जनत्ता हकनमेल गछथ न्। 
डेन्भर उद्धार हमशन 

(303) 297-1815 

सफलताको लाहग पोशाक 

महहलाहरु को लागी व्यावसाहयक लनगा। 
(303) 832-1889 

  भाडा सहायता 
सहयोग रकम को उपलब्धता द्वारा हनर्ाथरण गररन्फ्छ 

 
कोलोराडो डोला Colorado DOLA  

तपाईंसुँग हालको अदालतको समन हननपछथ   
(720) 356-0174 

माइल हाई युनाइटेड वे - (303) 433-8900 

प्रोजेक्ट हेररटेज - (303) 873-1514 

700 Club - (303) 431-8295 

St. Vincent DePaul - (303) 777-8367 

डेनभर रेस्यु हमशन - (303) 297-1815 

सेले्भशन आमी - (303) 277-1182 

 

खाना र लुगा 

http://www.211colorado.org/
http://www.foodbankrockies.org/
http://www.jewishfamilyservice.org/
http://www.secorcares.com/

